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Se repérer dans le temps 
L’histoire est l’étude du passé, de tout ce qui nous a précédé. Elle s’intéresse aux événements et à la manière dont les 

hommes vivaient autrefois. 

Pour pouvoir situer les événements dans le temps, les uns par rapport aux autres, l’homme a inventé des unités de 

mesures pour se repérer : les jours, les semaines, les mois, les années, les siècles, les millénaires... 

Petit rappel : 1 an = 12 mois = 52 semaines = 365 jours et 6h (365,25 jours) 

Une année correspond au temps que met la Terre pour faire un tour complet autour du Soleil (= une révolution). Cela 

correspond à environ 365 jours pour une année (plus exactement 365 jours et 6h00). 

Une Journée correspond au temps que met la Terre pour faire un tour sur elle-même (= une rotation) en 24 heures. 

Il y a sept jours dans une semaine. 

Il y a 12 mois dans l’année qui ont des durées inégales. Le mois de février comporte 28 jours parfois 29 jours les années 

bissextiles. Dans sa course autour du Soleil, la Terre prend chaque année un léger retard de 6h00 ; donc au bout de 

quatre ans, Elle a donc 24 heures de retard, c’est-à-dire 1 jour. C’est pourquoi on rajoute un 366ème jour au calendrier 

tous les 4 ans : c’est le 29 février 2020, 2024, 2028… 

En France on utilise pour point de départ de notre calendrier la naissance de Jésus-Christ en l’an 1. Les événements sont 

donc datés comme ceci : par exemple, les Romains ont battu les Gaulois à Alésia 52 ans avant la naissance de Jésus : on 

dit que cet événement a eu lieu en 52 avant J-C ou en 52 avant notre ère (on écrit -52 ou 52 av. J.-C.). 

Comment compter les siècles ? 

Le premier siècle commence avec la naissance de Jésus-Christ et se termine en l’an 100. Le deuxième siècle commence 

donc en l’an 101 et se termine en l’an 200, et ainsi de suite. Pour trouver le siècle à partir d’une date, on prend le 

nombre de centaines d’années dans la date et l’on ajoute 1. Par exemple en 1492 il y a 14 siècles = 14 centaines, j’ajoute 

1, ça me fait donc 15 centaines. On en déduit que la date de 1492 est une date du 15e siècle. 

Souvent on utilise les chiffres romains pour compter les siècles et les millénaires ou nommer les rois (Louis XIV = 

Louis 14) il faut donc s’entraîner à les lire.  

L’Histoire et le travail de l’historien 
Il y a 5 000 ans environ, depuis l’invention de l’écriture, des témoignages écrits de la vie de cette époque nous sont 

parvenus qui permettent aux historiens d’avoir plus de détails sur cette période passée.  

Les historiens disposent donc de différentes sources pour découvrir comment on vivait jadis : 
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• Des vestiges : objets de la vie quotidienne comme des cuillères, des bols, des pièces de monnaie, des cartes 

postales, bijoux … 

• Des œuvres d’art, des ruines, des bâtiments anciens (églises, temples…) 

• Des écrits anciens, sur des évènements ou la vie quotidienne… 

• Des sources orales pour les périodes plus récentes 

Le travail de l’historien consiste donc à rassembler toutes sortes d’éléments sur une période passée qu’il étudie, il les 

compare et en tire des conclusions. 

Pour situer les événements dans le temps, les historiens utilisent notre calendrier grégorien* dont l’origine (l’année 0) 

correspond à la naissance de Jésus-Christ.  

*C'est Jules César, grand général romain, qui a établi les bases de notre calendrier, en 46 avant Jésus-Christ. Il a donné au 

mois les noms que nous leur connaissons. Par exemple, octobre signifie 8e mois. Il a également fixé la semaine à 7 jours. Par 

exemple lundi signifie jour de la Lune, mardi celui du dieu Mars. En 1582, le pape Grégoire VIII a légèrement modifié ce 

calendrier qui est alors devenu le calendrier grégorien : Le nôtre. 

On considère que l’Histoire commence 3 000 ans avant J-C. 

La frise chronologique, outil de l’historien 
Les historiens utilisent une frise chronologique pour représenter les périodes qu'ils étudient et en comprendre le 

déroulement. 

Les frises chronologiques peuvent être courtes et représenter un court moment de notre histoire par exemple voici la 

frise chronologique représentant les différents présidents de la 5e République en France.  

 

Une frise chronologique peut être aussi longue et représenter une période qui court sur plusieurs siècles. 

La frise chronologique ci-dessous représente les quatre périodes qui se succèdent : l'Antiquité – le Moyen-âge - les 

temps modernes et la période contemporaine.  

 

Cette frise chronologique respecte l'échelle et permet donc de comparer visuellement chacune des périodes. Il faut se 

méfier des représentations : certaines frises chronologiques ne conservent pas la même échelle pour l'ensemble de la 

frise ! Dans ce cas, l'échelle n'étant pas respectée tout au long de la frise, on peut se méprendre sur la durée d'une 

période… C’est surtout le cas des frises qui représentent à la fois, la Préhistoire et l’Histoire : la Préhistoire ayant durée 

des millions d’années… Il est très difficile d’en donner une représentation qui respecte l’échelle du temps. 

Si tu compares les 2 frises ci-dessus, tu t’apercevras que la première représente en gros une quarantaine d’années alors 

que la seconde, représente 2 000 ans d’histoire ! Les échelles de temps sont donc différentes. 
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